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Österreich, Schweiz: Es wird hei-
ter bis wolkig, Schweiz Regen,
Maxima 22 bis 28 Grad.
Italien, Malta: Es wird heiter bis
wolkig, niederschlagsfrei, Höchst-
werte 27 bis 30 Grad.
Spanien, Portugal: Häufig wolkig,
in Madrid fallen Schauer, Höchst-
werte 21 bis 30 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Es
ist wolkig bis heiter, in AntalyaGe-
witter, 27 bis 31 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
deckt, teils Regen, bis 23 Grad.

Südfrankreich: Wolkig, Bordeaux
bedeckt, 25 bis 29 Grad.
Israel, Ägypten: Sonnenschein
und nur wenige Wölkchen, Tages-
höchstwerte 30 bis 39 Grad.
Mallorca, Ibiza: Es wird überwie-
gend wolkig, trocken, Tages-
höchstwerte 29 bis 31 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
ist wolkig bis heiter und trocken,
Werte 27 bis 30 Grad.
Tunesien, Marokko: Allgemein
heiter bis wolkig, in Tanger auch
Schauer, 26 bis 36 Grad.

Südbayern
Heute hängen viel Wolken am
Himmel, doch gibt es auch noch
ein wenig Sonnenschein. Spä-
ter bildet sich von Westen Re-
gen, es gibt auch vereinzelteGe-
witter. 22 bis 25 Grad. Meist
mäßiger Wind aus Südwest.

Nordbayern
Heute gibt es viele Wolken. In
Niederbayern scheint noch et-
was mehr Sonne. Später von
Westen schauerartiger Regen,
22 bis 25 Grad.

Biowetter
Bei hohem und auch bei zu nied-
rigem Blutdruck sollte man sich
kreislaufschonend verhalten.
Pollenflug
Heute treten überwiegend nur
schwache Konzentrationen von
Gräserpollen und Beifußpollen
auf.

Bergwetter
Heute wolkiges bis stark be-
wölktes Wetter mit durchzie-
henden Wolkenfeldern und
Quellwolken. Vormittags treten
erste Schauer vor allem im
Norden auf, später Gewitter.
Kühler und windiger. In 2000
m 15 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen stark bewölkt oder be-
deckt. ZeitweiseRegenund lo-
kale Gewitter. Freitag dann
Wolken und Sonne.

Bauernregel
Septemberregen kommt
für Saat und Vieh gelegen.

Teils hei-
ter, trocken, 24 bis 30 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter bis wol-

kig, auch Regen, 23 bis 28 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Wolken und etwas Sonne, später Regen

WIDDER 21.–31.3. Versetzen Sie sich in die an-
dere Person. Dies kann oftmals hilfreich sein.
1.–10.4. Die Beschwerde, die jemand vorträgt,
berührt Sie nicht. Denn: Ihre Unschuld ist erwie-
sen! 11.–20.4. Ihren Entschluss trägt man mit;
das beruhigt ja doch!
STIER 21.–30.4. Sie möchten Ihre Gefühle nicht
zeigen. Doch wer Sie gut kennt, der weiß, was
Sache ist! 1.–10.5. Es gibt mehrere Möglichkei-
ten. Die brauchbarste liegt aber auf der Hand.
11.–20.5. Ihre Karriere sollte Priorität vor allem
andern haben.
ZWILLINGE 21.–31.5. Jemand ohne Ecken und
Konturen ist langweilig. Da sind Ihnen schon die
anderen Leute lieber! 1.–11.6. Sich bloß auf sein
Glück zu verlassen, kann ja auch leicht ins Auge
gehen. 12.–21.6. Keiner kann wie Sie mit Worten
zaubern!
KREBS 22.6.–1.7. Kehren Sie zum Ernst des Le-
bensmöglichst schonend zurück. 2.–12.7. Es hat
kaum Auswirkungen gehabt, was geschah. Zum
Glück war Ihr Weg vorbestimmt! 13.–22.7. Nun
ist der erste Schritt gemacht worden. War es
schwer?
LÖWE 23.7.–2.8. Sie sind da unversehens in
Stress geraten; wennmöglich, sollten Sie Pausen
einflechten! 3.–12.8. Ausgerechnet jemand, um
den Sie sich nicht kümmerten, kann nun nützlich
für Sie werden. 13.–23.8. Ihr Interesse wurde
jetzt geweckt.
JUNGFRAU24.8.–2.9. Dank jener geleisteten Prä-
zisionsarbeit wächst der Vorsprung weiter an.
3.–12.9. Keine Wünsche bleiben offen! Es ist ja
ganz klar, dass Sie auf der Sonnenseite des Le-
bens stehen. 13.–23.9. Die Sache dümpelt nun
nur vor sich hin.
WAAGE 24.9.–3.10. Wer fragt, der muss eben
auch damit rechnen, Antworten zu hören, die ihm
nicht gefallen. 4.–13.10. Die Regeln bestimmen
Sie. Fairness sollte an erster Stelle stehen. 14.–
23.10.Das Problem löst sich inWohlgefallen auf.
Ein Glück!
SKORPION 24.10.–2.11. Problemlos haben Sie
zwei Dinge unter einen Hut bekommen. Respekt!
3.–12.11. Bevor Sie Ihre Emotionen rauslassen,
sollten Sie bis zehn zählen. Das hilft ja, manch-
mal.13.–22.11. Ihr Weg geht in die richtige Rich-
tung. Dies ist klar!
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Man zeigt Ihnen jetzt die
richtige Richtung an. Es lohnt sich, auf diesen Rat
zu hören. 3.–12.12. Beruflich könnte es stressig
zugehen. Veränderungen! 13.–21.12. Nicht jam-
mern, denn auf lange Sicht gewinnen bloß Sie!
STEINBOCK 22.–31.12. Ihre Willensstärke kommt
Ihnen gerade jetzt sehr gelegen. 1.–10.1. Prinzi-
pienreiterei ist Ihnen naturgemäß ein Gräuel.
Heute allerdings lässt sich dies nicht so ganz
vermeiden. 11.–20.1. Sie wollen es scheinbar
wissen!
WASSERMANN 21.–30.1. Bekanntlich verbreiten
sich Klatsch und Tratsch in Windeseile! Einfach
ignorieren, das Ganze. 31.1.–9.2. Bei Ihrem ver-
trackten Problem wäre nun der Rat Ihres Freun-
des wertvoll. 10.–19.2. Nutzen Sie einfach Ihr
Mitspracherecht.
FISCHE 20.–28.(29.)2. An Ihrem frisch errunge-
nen Sieg haben Sie keine Freude; der Grund dafür
ist klar. 1.–10.3. Durch ein offenes Gespräch
unter vier Augen schaffen Sie ein Ärgernis aus der
Welt. 11.–20.3. Achtung! Überlastung droht.

Ihr Horoskop

Langsam neigt sich der Sommer dem Ende zu
und der Herbst wirft schon merklich seine Schat-
ten voraus. Unsere Igel dürfen deshalb keine Zeit
verlieren, um sich noch genügend Speck für den
Winterschlaf anzufuttern. Um ihre zwei stacheli-
gen Kostgänger macht sich Regine Bussert al-
lerdings gar keine Sorgen – so kugelrund und
wohlgenährt die beiden ausschauen.

Fit für den Winter
Leserfoto

◼ Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto. Jedes veröffent-
lichte Bild wird mit 50 Euro
honoriert. Bitte nicht verges-
sen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist,
und ein Porträtfoto von Ihnen.

Bilder an: tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4, 80336
München, oder per E-Mail an
bild@tz.de. Wollen Sie Ihr Pa-
pierbild zurück, dann legen Sie
bitte einen adressierten und
frankierten Rückumschlag bei.

Regine Bussert,
Eichenried
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Lösung von Seite 1

Richtig: Antwort a) Porto-Novo
(270 000 Einwohner) ist die
Hauptstadt des westafrikani-
schen Staates Benin, der an
Togo, Burkina Faso, Niger
und Nigeria grenzt.

Stimmt es, dass
Kakerlaken mit
ihren Kniekehlen
hören können?

?
Kakerlaken leben unter uns,
ob wir wollen oder nicht.

Aber man sieht sie fast nie,
weil sie so schnell flüchten
können – in bis zu 40 Milli-
sekunden. Möglich machen
das ihre empfindlichen Hör-
organe in den Beingelenken.

Schon gewusst?

Frickastraße
Diese Straße in Nymphen-

burg wurde 1900 Fricka, der
germanischen Göttin und
Gattin Odins, gewidmet.

Roland
Der Einsiedler lebte in den
Wäldern bei Parma schwei-

gend und in strengster Entsa-
gung. Er starb 1386.

MÜNCHNER
Straßennamen

Namenstag

Was ist eine Gürtelro-
se, wie entsteht sie

und wie wirksam ist die
Impfung? Hier erklärt

der Kraillinger Hausarzt
Dr. Sebastian Brechen-
macher, warum diese

Impfung gerade für älte-
re Menschen ab 60

Jahren so sinnvoll ist.

Die Gürtelrose –
auch Herpes
Zoster genannt

– wird durch das Va-
ricella-Zoster-Virus
verursacht. Bei der
Erstinfektion verur-
sachtdiesesVirusdie
Windpockenerkran-
kung. Nach Aushei-
lung verschwindet
der Erreger aller-
dings nicht aus unse-
rem Körper, sondern
verbleibt ein Leben
lang in bestimmten
Nervenzellen des

Rückenmarks und
der Hirnnerven. Bei
einer Reaktivierung
verursacht das Virus
dann die Gürtelrose.
Betroffen sind

hiervon insbesonde-
re immungeschwäch-
te und ältere Men-
schen. Man geht da-
von aus, dass fast je-
der Zweite, der älter
als 85 Jahre ist, ein-
mal im Leben an ei-
ner Gürtelrose er-
kranken wird. Aber
auch jüngere, gesun-

de Menschen sind
betroffen.
Kennzeichnend

für den Zoster ist der
einseitig auftretende
Hautausschlag mit
meist gruppiert ste-
hendenBläschen,be-
gleitet von unter-
schiedlich starken
Schmerzen und Juck-
reiz. Häufig besteht
auch ein allgemeines
Krankheitsgefühl
mit körperlicher
Schwäche.
Eine gefürchtete

Komplikation ist die
sogenannte Post-Zos-
ter-Neuralgie. Dabei
handelt es sich um teil-
weise sehr starke und
lang anhaltende Ner-
venschmerzen im Be-
reich der ehemaligen
Gürtelrose. Nicht sel-
tensinddieSchmerzen
so ausgeprägt, dass die
Betroffenen lebens-
lang Medikamente
einnehmen müssen.
Seit 2018 wird deshalb
allen Personen über 60
Jahren sowiePersonen
über 50 Jahrenmit be-
stimmten Grunder-
krankungen die Zos-

ter-Impfung empfoh-
len. Es handelt sich
hierbei um einen Tot-
Impfstoff, der zweima-
lig im Abstand von
zwei bis sechs Mona-
ten verabreicht wird.
Wie bei jeder Impfung
kann es zu einer Impf-
reaktion kommen.Die
häufigsten Symptome
sind Schmerzen an der
Einstichstelle, Fieber,
Muskel- und Kopf-
schmerzen sowie
Übelkeit, Erbrechen
und Durchfall. Nach
maximal zwei bis drei
Tagen klingen die Be-
schwerden aber meist
vollständig ab.
Der Impfstoff zeigt

in puncto Vorbeugung
einer Gürtelrose und
der Post-Zoster-Neu-
ralgie eine sehr hohe
Wirksamkeit bei ins-
gesamt guter Verträg-
lichkeit.Es gibtkeiner-
lei Hinweise, dass die
Impfung einen negati-
ven Einfluss auf eine
bestehende Polyneu-
ropathie hat. Ich wür-
de allen Betroffenen
dringend empfehlen,
sich impfen zu lassen.

Foto: Shutterstock ■

Impfung gegen
die Gürtelrose

Dr. Sebastian Brechenmacher
Facharzt Innere Medizin
mit eigener Praxis
Hausarzt in Krailling
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