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Impfung gegen

die Gurtelrose

Was ist eine Gurtelro-
se, wie entsteht sie
und wie wirksam ist die
Impfung? Hier erklart
der Kraillinger Hausarzt
Dr. Sebastian Brechen-
macher, warum diese
Impfung gerade fur alte-
re Menschen ab 60
Jahren so sinnvoll ist.

ie Giirtelrose —
auch  Herpes
Zoster genannt

— wird durch das Va-
ricella-Zoster-Virus
verursacht. Bei der
Erstinfektion verur-
sacht dieses Virus die
Windpockenerkran-
kung. Nach Aushei-
lung  verschwindet
der Erreger aller-
dings nicht aus unse-
rem Korper, sondern
verbleibt ein Leben
lang in bestimmten
Nervenzellen des

Riickenmarks und
der Hirnnerven. Bei
einer Reaktivierung
verursacht das Virus
dann die Giirtelrose.

Betroffen sind
hiervon insbesonde-
re immungeschwéch-
te und éltere Men-
schen. Man geht da-
von aus, dass fast je-
der Zweite, der alter
als 85 Jahre ist, ein-
mal im Leben an ei-
ner Giirtelrose er-
kranken wird. Aber
auch jiingere, gesun-

de Menschen sind
betroffen.

Kennzeichnend
fiir den Zoster ist der
einseitig auftretende
Hautausschlag  mit
meist gruppiert ste-
henden Bldschen, be-
gleitet von unter-
schiedlich ~ starken
Schmerzen und Juck-
reiz. Héufig besteht
auch ein allgemeines
Krankheitsgefiihl
mit korperlicher
Schwiche.

Eine gefiirchtete

Komplikation ist die
sogenannte Post-Zos-
ter-Neuralgie. Dabei
handelt es sich um teil-
weise sehr starke und
lang anhaltende Ner-
venschmerzen im Be-
reich der ehemaligen
Girtelrose. Nicht sel-
tensind die Schmerzen
so ausgepréagt, dass die
Betroffenen lebens-
lang  Medikamente
einnehmen  miissen.
Seit 2018 wird deshalb
allen Personen tiber 60
Jahren sowie Personen
uber 50 Jahren mit be-
stimmten  Grunder-
krankungen die Zos-
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ter-Impfung empfoh-
len. Es handelt sich
hierbei um einen Tot-
Impfstoff, der zweima-
lig im Abstand von
zwel bis sechs Mona-
ten verabreicht wird.
Wie bei jeder Impfung
kann es zu einer Impf-
reaktion kommen. Die
hiufigsten Symptome
sind Schmerzen an der
Einstichstelle, Fieber,

Muskel- und Kopf-
schmerzen sowie
Ubelkeit, Erbrechen

und Durchfall. Nach
maximal zwei bis drei
Tagen klingen die Be-
schwerden aber meist
vollsténdig ab.

Der Impfstoff zeigt
in puncto Vorbeugung
einer Gilirtelrose und
der Post-Zoster-Neu-
ralgie eine sehr hohe
Wirksamkeit bei ins-
gesamt guter Vertrag-
lichkeit. Es gibt keiner-
lei Hinweise, dass die
Impfung einen negati-
ven Einfluss auf eine
bestehende Polyneu-
ropathie hat. Ich wiir-
de allen Betroffenen
dringend empfehlen,
sich impfen zu lassen.
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Facharzt Innere Medizin
mit eigener Praxis
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